PoSan koronandytteenoton / tartunnanjiljityksen péiivitetty ohje 18.1.22

PoSan alueella ei endd pystyta kaikille tekemédn tartuntatautipiivirahaan oikeuttavia eristys- tai
karanteenipaatéksia. Ensisijaisesti sairastunut sopii jatkossa sairauspoissaolosta tyénantajansa kanssa,
sairastuneen perheenjasenille suositellaan viiden vuorokauden omaehtoista karanteenia, Jos sopiminen ei
suju tyénantajasi kanssa, ja tdmé vaatii karanteeni- tai eristdmispditdsta, ota yhteys puh. 044 5773631

Tartunnanjaljityksen painopiste on siirretty PoSan sairaalaan ja hoivalaitoksiin seka sote-tyontekijihin.
Mikali sairastuneella on vakavia koronavirustaudin oireita, tulee ottaa yhteytté kiirevastaanotolle
puhelimitse 02 5773265 tai omaan ty&terveyshuoltoon; kiirevastaanoton sulkeuduttua péivystysapuun puh.

116 117.
Miten toimia, kun sairastuu?

Jos olet perusterve ja sinulla on lievid hengitystieoireita ja yleisvointisi on hyvi, ei yleensi ole tarvetta ottaa
yhteyttd terveydenhuoltoon eikd hakeutua terveydenhuollon koronavirustestiin. THL kuitenkin suosittelee,

ettd valtdt vapaaehtoisesti kontakteja muihin kuin samassa taloudessa asuviin vahintdan viiden

vuorokauden ajan. Sovi tydnantajan kanssa sawaspmsséoiosta jaota tarwttae'séa yhteytta

tydterveyshuoltoon.

Jos kotitesti on positiivinen, tulosta ei yleensd endd ole tarpeen varmistaa terveydenhuollossa tehtivilld

testilla.

Jos asut samassa taloudessa positiivisen kotitestin tehneen kanssa tai asut tai olet muutoin ollut l13heisesti
tekemisissd terveydenhuollossa tehdyssa testissé positiivisen tuloksen saaneen kanssa:

Viltd mahdollisuuksien mukaan kodin ulkopuolisia kontakteja, kunnes sairastuneen henkilén oireiden

alusta on kulunut viisi vuorokautta. Jos useita perheenjdsenia sairastuu, viisi vuorokautta lasketaan

viimeisimpana sairastuneen oireiden alusta.

Kayta kodin ulkopuolella kasvomaskia.

Jad etétdihin, jos se on mahdollista. Jos etédtyd ei ole mahdollista, sovi tydnantajasi kanssa siitd, miten

menettelet. Jos olet tdysin oireeton, voit mennd tdihin kasvomaskia kéyttden ja kontakteja vélttden.

Jos tydskentelet sosiaali- tai terveydenhuollon tydpaikassa, ole aina yhteydessi tydnantajaan.

Todenndkdisesti ndytteenotto ja/tai karanteeni on tarpeen.

Qireeton Iags voi menna kouluun tai pdivdkotiin vasta, kun koronaan sairastuneen perheenjasenen

oireiden alkamlsesta on kulunut VIISI vuorokautta
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Kerro sairastumisestasi henkilGille, joihin sinulla on ollut [dheinen kontakti tartuttavuusaikana.
Tartuttavuuden katsotaan alkavan kaksi vuorokautta ennen oireiden alkamista. Pyyda tartunnalle

altistuneita vélttamasn Vapaaehtmsestl kontakteja viiden paivan ajan siitd, kun viimeksi tapasitte,
kdyttdmaan kasvomaskia ja noudattamaan hyvaa kasihygieniaa muita ihmisia tavatessa.

Altistuneen suositellaan tekemaan kotitesti heti, jos ilmaantuu oireita. Testi voidaan tehdd myos
altistumisen jélkeen, vaikka oireita ei olisi ja uusia se 2-3 vuorokauden kuluttua (Kayta testid, joka on
tarkoitettu oireettomien testaamiseen). Jos testi on negatiivinen, hakeudu altistumisen jilkeen
terveydenhuollon testiin, mikali kuulut seuraavassa kappaleessa ilmoitettuihin ryhmiin.

j\/lilloin terveydenhuollon testiin?

Hakeudu ensisijaisesti terveydenhuollossa tehtdvaan koronavirustestiin, jos sinulla on
koronavirustartuntaan viittaavia oireita tai olet altistunut koronavirusinfektiolle ja liséksi:

terveydenhuollon ammattilainen on suositellut testia tai

tydskentelet sosiaali- ja terveydenhuollossa asiakas- ja potilastyfssa tai

tyoskentelet missa tahansa tehtdvissa ymparivuorokautisessa hoiva- tai vammaispalveluissa tai
kuulut vakavan koronavirustaudin riskiryhméén tai

olet raskaana

perheenjdsenesi tydskentelee sosiaali- tai terveydenhuollon tehtdvassa

olet rokottamaton, etkd ole edeltdvan 6 kuukauden aikana sairastanut koronaa

ota aina viiveettd yhteyttd terveydenhuoltoon, jos vointisi sitd vaatii
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